SANATORIO ANTITUBERCULOSO EN EL REBULLON
| (PONTEVEDRA)

IpEas GENERALES.—EI desarrollo del presente pro-
yecto de Sanatorio antituberculoso ha sido llevado a
cabo partiendo de una estrecha colaboracién médica,
tanto en el sentido de capacidad.como al de ordena-
cién de los distintos elementos que componen el hos-

pital. Sélo asi pueden resolverse de una manera ra-
- pida y efectiva los distintos problemas del edificio.

El proyecto actual se ha redactado de un progra-
ma perfectamente definido, partiendo de la cama
como unidad, la sala como agrupacién de camas y la
unidad clinica como conjunto de salas. Dentro de
cada unidad, los elementos afines a ella que han de
situarse en estrecho contacto, y por iltimo, todos los
servicios generales centralizados que sirven a todas
las unidades clinicas y al conjunto del hospital. Esta
ha sido, en sintesis, la ordenacién primaria del edi-
ficio. } :

Las necesidades actuales se han fijado en tres y
media unidades clinicas de 30 enfermos por planta,
con una de éstas para cada sexo y una planta baja
de servicios generales médicos y residencia para-mé-
dicos, monjas, enfermeras, personal subalterno, etc.

El presente proyecto no puede considerarse como
una solucién definitiva del problema; es mas bien un

anteproyecto, en el cual se ha procurado resolver or-
denadamente los distintos elementos del programa;
pero que exige para su ejecucion un estudio posterior.

Emplazamiento vy orientacién.—Se sitia el edificio
en el monte de El Rebullén, a ocho kilémetros de
Vigo, proximo al actual Sanatorio. El eje longitudi-
nal del edificio estd orientado de Este a Oeste, con
las galerias de curas hacia el Sur y con los cuerpos
anejos de servicios adosados a la parte Norte del edi-
ficio. Esta orientacién tipica de los sanatorios antitu-
berculosos estd ya tan discutida y consagrada que no
creemos necesaria ninguna justificacién a la solucién
adoptada. La situacién del Sanatorio es a media la-
dera en la vertiente Norte del monte. Esta asi orien-
tado para protegerlo de los vientos dominantes del
Sur. Esta situacién permite obtener el maximum de
soleamiento en las galerias de cura, las cuales que-
dan protegidas de los vientos.’

Descripcion del conjunto.— Las condiciones de
orientacién de las salas de enfermos justifica la dis-

“posicién de la planta, que reduce el hospital a un
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solo cuerpo de edificio, dispuesto en dos plantas su-
periores de enfermos para cada sexo y una planta
baja.

Estudio de los elementos.—La disposicién de la
planta es en forma de peine, constituido por cinco
cuerpos, adosados en su parte Norte al longitudinal
del edificio. En dicho cuerpo longitudinal estan si-
tuadas las salas de enfermos, con las galerias de cura
en el lado Sur y un amplio pasillo en el Norte. Com-
pletan este cuerpo tres salas de estar, intercaladas en-
tre las de los enfermos.

Los cuerpos adosados al principal del edificio con-
tienen los distintos servicios de cada unidad clinica.
El cuerpo central aloja todos los elementos centrali-
zados: Vestibulos, ascensores, montacargas office y
comedor.

Sistema constructivo—Se adopta como sistema
constructivo el hormigén armado, por la gran econo-
mia que lleva consigo en una construccién de esta in-
dole. Siendo éste un edificio modular, el aprovecha-
miento de encofrados y de otros elementos de la cons-
truccién indican este material como el mas adecua-
do, ademas de sus condiciones de incombustibilidad
y. solidez. La cubierta se proyecta de armadura de
hierro con teja, y toda la carpinteria metalica.

Aspecto del edificio.—El aspecto externo del edifi-
cio sera de una gran sencillez, destacando en el lado
Norte los distintos voliimenes del edificio y en el Sur
las amplias galerfas de cura que se extienden a lo lar-

go de la construccién, sin elementos decorativos de

ningiin género, procurando dar al conjunto un aspecto
tranquilo y agradable. Los materiales utilizados se-
ran: fabrica de perpiafio en el zécalo y fébrica re-
vestida en los demés paramentos.

Decoracién.—El aspecto interior lo impone el des-
tino del edificio: una gran sencillez, una seleccién de
materiales para facilitar todas las operaciones de
limpieza impondran el caricter puramente funcional
de la construccién.

ProcramMA.—El edificio consta de semisétano,
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planta baja, dos plantas de pisos y una planta supe-
rior.

Semisétano.—Este semisétano comprende: alma-
cenes de viveres; cdmara de refrigeracién; almace-
nes de material; garaje para cuatro coches; instala-
ciones sanitarias (esterilizacién de escupideras, col-
chones, ropas, material séptico, vajilla etc.); insta-
lacién de lavado y planchado automatico; secadero
mecéanico; barberia y peluqueria; una unidad de des-
piojamiento y limpieza para la entrada de enfermos,
compuesta por una habitacién de ingreso (desnudar-
‘se), una cadmara de sulfoformolizacién para las ro-
pas, un cuarto de limpieza (bafio, bidet, lavado y du-
cha) ; una habitacién con ropa limpia (salida).

Sala de autopsias, con tres departamentos: Capilla
de cadaver, instrumental y sala de disecciones, con
tres mesas.

La planta baja consta de los siguientes elementos:
Entrada general de visitas; vestibulo, ascensores y
montacargas; sala de conferencias, capaz para 120
personas; escalera principal; entrada de servicio.

Cuerpo central: Seccién administrativa, despacho
director, subdirector, sala de visitas, museo.

Ala izquierda: Entrada de enfermos. La llegada
del enfermo al hospital se efectiia por la parte Este
del edificio, donde antes de clasificarlo v diagnosti-
carlo permanece unos dias en observacién en el la-
zareto pr6ximo a la entrada. Los servicios advacentes
a esta entrada de enfermos son: Recepcién de enfer-
mos, salas de reconocimiento, una sala de radiosco-
pia, una de radiografia, laboratorio fotografico, la-
boratorio clinico, fichero. Completan esta seccién de
tratamientos un ala intermedia entre la central y la
izquierda, en donde se sitian una sala de electro-
cardiografia y una de fisioterapia. Con entrada in-
dependiente, se sitian dos amplias salas de visitas de
enfermos.

En la parte derecha del edificio se colocan las si-
guientes salas de tratamientos: Urologia y tocologia,
ojos, odontologia y otorrinolaringologia.

Seccién quirirgica—Posee los siguientes departa-
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mentos: Quiréfano, sala de anestesia, sala de esteri-
lizacién, vestuario, servicios, enfermera de guardia
y dos salas de post-operados. Completan el programa
11 dormitorios, con orientacién Sur, para el personal
administrativo y subalterno del hospital, con una ca-
pacidad total de 34 camas.

En la parte Oeste del hospital, y fuera de la cir-
culacién, se sitia la Capilla con la clausura de mon-
jas, cerrando un pequefio patio central. El programa
es el siguiente: Dormitorio de clausura de monjas, en
una sola sala, capaz para 25 religiosas; vestibulo:
sala de visitas; sala de labores; dos salas de estar;
comedor; cocina, y dos dormitorios de huéspedes re-
ligiosas. :

Pisos primero y segundo.—Cada piso esta consti-
tuido por tres y media unidades clinicas, de 30 en-
fermos cada una. Su reparticién es la siguiente: 90
camas (tres unidades clinicas) gratuitas para hom-
bres, en salas de seis camas; 15 camas (media uni-
dad clinica) de pago ordinario, en habitaciones de
dos camas. En cada unidad clinica (30 camas) se si-

tian una sala de labores, una sala de estar, 30 lava-

bos, seis W. C., un cuarto de bafio, cinco duchas y
tres bidets. Para cada dos unidades clinicas una sala
de curas, una habitacién para enfermera de guardia,
una biblioteca de enfermos, un cuarto de ftiles de
limpieza, un comedor. Las camas de pago ordinario
tendran cinco cuartos de bafio, con su ducha corres-

pondiente y bidet; una sala de curas; una sala de es-
tar; una sala de labores, y un comedor. Todos estos
servicios de las unidades clinicas van situados en las
alas del edificio adosadas al cuerpo longitudinal del
mismo, y situadas aproximadamente en el punto me-
dio, de cada una de las unidades clinicas correspon-
dientes. Como servicios comunes y centralizados para
toda la planta se sitdan vestibulo con ascensores,
office y comedor. En la planta segunda se repite idén-
tico programa.

La separacién de los sexos se establece disponien-
do las salas respectivas en los dos pisos de que cons-
ta el edificio.

Planta tercera.—En ella se sitiian, en la parte cen-
tral del edificio, el office y cocina y la zona residen-
cial de médicos.

Superficies.—La superficie edificada del edificio
en las diferentes plantas arroja las siguientes canti-

dades:

SemisGtangs- 2 sondl Rl 1.445 metros cuadrados.
Planta psincipal ............ 3.502 &
Pisos primero y segundo.... 5.700 4
Planta tercera .. -0, o5 vl 718 i
TOTAL . o5 11.365 metros cuadrados.

R. FErnANDEZ CocHON.
Arquitecto.





