CONSTRUCCION MONOLITICA

Frauz Bittner, Stadtbaumeister

Hasta ahora, se han hecho los edi-
ficios de vivienda o bien con cientos
de miles de piezas (ladrillos) o con
un esqueleto de hormigén, rellenado
luego con ladrillos.

En la construccién monolitica, se
hace la obra gruesa del edificio de
una sola pieza, de una sola colada.

Es un progreso considerable, pues
la construccién de la obra gruesa de
una vivienda no se verifica ya en su
mayor parte a mano, sino que puede
ser mecanizada hasta el trabajo en
cadena. Esto significa el paso de la
artesania a la ingenieria de la cons-
truccion.

Se puede hoy construir, cumplien-
do mucho mas econémicamente todos
los requerimientos de resistencia, ais-
lamiento térmico y sonoro, ausencia
de humedad, mas rapidamente y mas
barato que en tiempo de nuestros
padres.

En la construccién monolitica hay
que distinguir dos técnicas distintas:

el hormigén vertido y el hormigén
en capa.

HORMIGON VERTIDO

El hormigén vertido se obtiene
con el empleo de grava, de un solo
didmetro o de didmetros préximos
entre si (monograno). Los granos se
pegan entre ellos porque se los ha
rodeado de una capa de cemento
que sirve de unién, sin rellenar los
intersticios. Se obtiene asi una masa
porosa, llena de huecos, formada de
una armazén de trozos unidos entre
si s6lo por puntos.

Esta masa es térmicamente aislan-
te, y los muros con ella construidos
desemperian las dos funciones: la es-
tatica de soportar las cargas y la de
aislante térmico.

Aunque ya se empleé en Inglate-
rra el afio 1920 hormigén vertido de
piedra machacada, y en Colonia des-
de 1933 con escoria de alto horno,
se puede decir que el uso del hor-

Edificio de wviviendas en
Berlin, hecho con el pro-

cedimiento de
cion monolitica.

construc-

migén vertido ha adquirido su des-
arrollo a partir de la tltima guerra.

Habja en Alemania unos 500 mi-
llones de escombros producidos por
los bombardeos, de los que sélo en
Berlin habia unos 75 millones.

En lugar de seleccionar a mano
los ladrillos enteros para ser em-
pleados de nuevo, a mano también,
se trituraron y se edificé con el pro-
ducto obtenido de esta trituracién.

En Austria, con excepcién de Vie-
na, no existian muchos escombros,
pero la falta de carbén y, por con-
siguiente, de ladrillos, obligé a apro-
vechar, después de tratadas adecua-
damente, las escorias de alto horno,
que hasta entonces se tiraban al Da-
nubio ¢ a escombreras. Hoy la esco-
ria de alto horno espumada es el me-
jor material de construccién que
existe, pues es seco, caliente y resis-
lente.

El edificio vivienda més alto de
Austria es de espuma vertida. Tiene
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Aspecto de un muro de
hormigon con capa.

Los tres elementos del en-
cofrado. A Escalerilla.
B Tablero, C Sujecion en
cuna.
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16 plantas, de las que 14 son de es-
coria espumada.

HORMIGON CON CAPA

El hormigén con capa no tiene
una constitucién uniforme. Consta de
un nicleo de. hormigén denso cla-
sico, que puede o no estar armado,
y que desempeiia la funcién esta-
tica portante, y una placa exterior
o interior, o ambas, que desempenan
la funcién de aislamiento al calor
y al sonido.

Las placas aislantes pueden ser de
varias clases y constituciones: en
Austria se emplean placas hechas con
viruta de madera, y en Alemania y
los paises nérdicos, placas de hor-
migén poroso.

En el afio 1953 se construyé con
hormigén con capa de placas exte-
riores el edificio mas alto de Ale-
mania. Tiene 16 plantas.

Los hormigones, vertido y en ca-
pa, en su desarrollo se han ido adap-
tando a las circunstancias del pais
en que se iban aplicando, pero los
problemas planteados por su uso son
los mismos en todos los paises.

Estos problemas se refieren, en or-
den de importancia: al encofrado, a
os materiales, al planeamiento y a
a maquinaria y organizacién de la
obra.
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EL ENCOFRADO

Cuando las viviendas se hacian de
ladrillo, desde los cimientos hasta el
tejado, el encofrado no era un pro-
blema.

En Austria, debido a las condicio-
nes de humedad existentes, tenian
que hacerse los sétanos de hormigén,
y para ello habia de emplearse algu-
na clase de encofrado, pero esto no
motivé que se desarrollara ningin
sistema.

En la construccién monolitica, el
encofrado representa hasta un 50 %
del costo de la obra gruesa. Los en-
cofrados ideados para los sétanos,
que podian apoyarse en el suelo, no
eran adecuados para un uso racional
en los pisos altos, en que no existia
apoyo exterior. Hubo, pues, que
idear sistemas racionales de encofra-
dos que pudieran ser aplicados tan
sencillamente como los del suelo.

Estos sistemas tenian que adaptar-
se a los materiales que existian des-
pués de la guerra en cada pais, y
asi, en Alemania, donde no habia
madera y si hierro, se hicieron de
chapa, de chapa perforada o de ma-
lla; en Austria, donde la madera era
abundante, se hicieron de madera o
de combinacién de madera y hierro.
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Construccién tipica en Un encofrado debe satisfacer a los ~

hormigén | vertido, con

i requerimientos siguientes:
planta en cajones. Graz.

— Construir edificios sin tener que
sujetarse a médulos de altura ni
de longitud.

— Encofrar y hormigonar plantas
completas o partes de planta o
hacer construcciones en circulo,
segliin convenga.

— Preparar una sola cara, para que

puedan colocarse las armaduras

y las placas del hormigén con

capa.

Soportar el encofrado de les for-

!

jados, para ser estos hormigona-
dos al mismo tiempo que las pa-

redes o soportar el forjado si no
es de placa,

— Producir un conjunto impecable
que forme esquinas, superficies y
cantos de horizontalidad y verti-
calidad intachables.

Construccion tipica de
£ — Admitir toda clase de hormigo-

un edificio en hormi-
gén con capa. Berlin. nes desde el vertido al vibrado.

— Proteger al muro recién hormi-
gonado del frio, del sol, del vien-
to 'y de la lluvia.

— Exigir poca mano de obra, sobre
todo especializada, y ser de co-
locacién facil sin esfuerzos pe-
sados.

— No tener pérdidas de madera por
cortes y repararse y limpiarse fa-
cilmente.

— Ser de aplicacién universal, des-

de el edificio mas pequefio hasta




Edificio de catorce plantas, de construccion
monolitica. En la fotografia inferior se ve
como sube el encofrado con la obra gruesa
y la sencillez y aprovechamiento del en-
cofrado.
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Edificio de viviendas en Linz. Hormigén
vertido con escoria espumada. Muros ex-
teriores, 30 cms. Muros interiores, 25 cms.
Cada cuatro dias se hizo una planta, em-
pleando wveinticuatro obreros.




el mas grande, y estar, por su
precio, al alcance de los cons-
tructores pequefios y medianos.

El sistema de encofrado que aqui
se presenta, ( combinacién madera-
hierro, satisface todos estos requeri-
mientos.

Consta esencialmente de tres ele-
mentos: la escalerilla A, el table-
ro B y la unién con cuna C.

Todos los elementos del sistema
son recuperados después del hormi-
gonado, izdndose a los pisos superio-
res y sujetandose sobre el muro ya
construido, manteniendo wuna hori-
zontalidad y verticalidad impecables.

La pérdida de madera es minima,
pues cuando hay que cortar algin
tablero se reduce a los milimetros
del ancho de la sierra.

Con este encofrado se han cons-
truido muchos millones de metros
ctibicos de obra, desde muros de
jardin, casas pequefas, hasta blo-
ques elevados de viviendas.

LOS MATERIALES

En el hormigén vertido se em-

plean dos tipos de materiales:

a) Los muy porosos: naturales
como la lava, la piedra pé-
mez, etc., y los artificiales, co-
mo la escoria de alto horno
espumada, la arcilla porosa
Leca, ete,

b) Los poco porosos: ladrillo tri-
turado, piedra machacada, pi-
fiones de gravera, etc.

Los materiales mas empleados son:
el ladrillo triturado, la escoria de
alto horno espumada y la piedra de
machaqueo.

Como aglutinante se emplea el ce-
mento.

En el hormigon con capa se em-
plean los materiales del hormigén
clasico y placas aislantes de distin-
tos tipos.

PLANEAMIENTO

Para conseguir el aprovechamien-
to a fondo de las ventajas de la
construccién monolitica en  cuanto a
rapidez, simplificacién y mecaniza-
cién de la construccién, es necesa-
rio que al preparar los planos se
tengan ya en cuenta los problemas
de la construccién monolitica.

El estudio de la planta y del re-
parto previsto nos dird cual de los
dos sistemas de construccién mono-
litica debe ser empleado.

Si se tienen luces entre muros

portantes no mayores de 4 a 5 m.,
y no se han dejado columnas, se
empleard el hormigén vertido. Las
luces de puertas y ventanas inferio-
res a 1,20 m. no necesitan carga-
dero si la distancia del dintel al
forjado es superior a 40 cm.

En el hormigén vertido la planta
debe tener mucho muro portante (lo
mas que se pueda) y ninguna colum-
na. El principio que debe regir es
el de un reparto equilibrado de las
cargas verticales sobre todos los mu-
ros portantes, desde el tejado hasta
los cimientos.

Los tipos de plantas mis emplea-
dos son:

Fase de  construccion de
viviendas, con el sistema
monolitico, en Villaverde

(Madrid).

— La planta de cajones, con la que
se obtiene el mejor reparto de
las cargas.

— La planta de muros portantes
longitudinales, que debe ser su-
jetada lateralmente con otros
muros contra los efectos de las
fuerzas horizontales (viento).

— La planta de muros portantes
transversales, sujetada con muros
longitudinales contra las fuerzas
horizontales.

Los muros son de espesor igual
en todos los pisos y la planta se
repite en todos ellos, de modo que
el encofrado pueda ser izado de un
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En Villaverde (Madrid), en el
kilometro 7.400 de la carretera
de Andalucia, se ha empezado
la construccién monolitica de un
grupo de 2.500 viviendas de ren-
ta limitada, de las que este ano
quedaran construidas 800, repar-
tidas en bloques de cinco y ocho
plantas.

El proyecto es de los arquitec-
tos Manuel Munoz Monasterio y
Javier de Zuazo Bengoa.

Vista de conjunto del grupo de
viviendas, actualmente en cons-
truccion,
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piso a otro y empleado sin modi-
ficacion.

Al ascender en los pisos se va-
rian las caracteristicas de la mezcla,
empleando hormigones de menor re-
sistencia seglin van disminuyendo las
cargas.

Asi en el edificio de la figura los
cuatro ultimos pisos llevan un hor-
migén de 30 kg./em®; los cuatro si-
guientes, de 50 kg./em®; los dos si-
guientes, de 120 kg./em® y los dos
bajos, de 160-225 kg./cm®

Como en el hormigén vertido no
se alcanza una resistencia superior
a 120 kg./ecm® los dos pisos bajos
son de hormigén pesado clasico, hor-
migonado también en el mismo sis-
tema de encofrado.

En el hormigén con capa convie-
nen también las plantas en cajones,
en muros longitudinales o transver-
sales, con su sujecién correspondien-
te o combinacién de ellos, pero se
pueden hacer grandes luces y colo-
car columnas, pues el nicleo puede
ser armado cuando sea necesario.
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Como los muros son portantes en
toda su longitud, puede llegarse a
grandes luces sin armadura, y cuan-
do ésta es necesaria, la cantidad de
hierro a colocar es muy inferior a
la que habria que emplear en edi-
ficios de esqueleto de hormigén ar-
mado.

Los muros de hormigén que estin
sujetos en dos, cuatro o seis lados,
no necesitan ser calculados a pandeo,
sino que, segin otros principios, y
por esta razén, la armadura es mu-
cho mas simple.

Para aprovechar todas las pwsibili-
dades que da la construccién mono-
litica, es muy importante la colabo-
racién interna entre el arquitecto y
el constructor, y esta colaboracién
debe empezar ya desde el primer
borrador de los planos.

MAQUINARIA Y ORGA-
NIZACION EN LA OBRA

La construccién monolitica permi-

te una extremada mecanizacién vy
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una racionalizacion del trabajo en
la obra.

Una buena maquinaria permite un
trabajo como en cadena, y quita a
los obreros los grandes
pasandoselos a la maquina.

esfuerzos,

Una buena organizacién permite
combinar los trabajos de tal mane-
ra que engranen entre si como un
juego de ruedas dentadas, supri-
miéndose las superposiciones, las es-
peras y los tiempos muertos, impri-
miéndose al trabajo un ritmo mas
rapido y ordenado.

Las maquinas necesarias son: mez-
cladora de produccién con cargador
scrapper, silos de medida, silos de
almacenado de cemento y una buena
y racional instalacién de transporte,
elevaciéon y vertido del hormigén,
adaptandose muy bien para esta fun-
cién las grias de torre.

Con una buena instalacién y una
organizacién racional, se puede ver-
ter un metro cibico en hora y me-
dia; a mano se necesitaria un tiem-
po tres o cuatro veces mayor.





