3ZV.3

Plano de conjunto de la ciudad de Zurich con el equipo construido o en proyecto como centros de
diversiones y para el tiempo libre. -
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Zonas verdes.

Espacios libres publicos.
Area forestal.

Parques vy jardines urbanos.
Areas libres ajardinadas.
Terrenos para esparcimiento.
Libre permanente.

Reservas para sistemas verdes. ..

Todos estos nombres, y alguno mas,
se les aplican; en el dmbito en que se
desenvuelve la planificacion urbana cons-
tituyen una de las piezas clave, proba-
blemente la méas controvertida de todas.
Tras cualquiera de estas denominaciones
existe una idea primaria, de facil e inme-
diata identificacion; sin embargo, el urba-
nista, el profesional habituado a desarro-
llar planes de ordenacién, més de una vez
se pregunta épara qué se utilizan en reali-
dad? , {qué son? , ¢a quién sirven? , équé
funciéon cumplen? , équién las utiliza y de
qué modo? .

En la planificacién fisica al uso, en
13 cualquiera de sus grados, aparecen en ma-

J.M. Alonso Velasco

yOor O menor cuantia, unas veces como
auténticas reservas de espacio, y otras
veces como juegos de palabras que Unica-
mente sirven para camuflar u ocultar usos
muy ajenos; denominaciones tales como
"parque urbanizado’’ o “parque indus-
trial’’, frecuentes en el ambito catalan, en
el drea de Barcelona especialmente, u
otras como las '‘dreas de industria jardin"
o similares, son en realidad expresiones
inefables que pretenden vestir o engalanar
de color verde planificaciones que en el
fondo estan sirviendo intereses de otro
{ipo.

Como contraste, es evidente que
existe una demanda real de espacios libres
en la ciudad vy fuera de ella, demanda que
se convierte por veces en auténtico
clamor social. Deberia inferirse, en conse-
cuencia, que constituyen un articulo de
primera necesidad, y sin embargo es facil
observar que, cuando existen en abun-
dancia, se las utiliza relativamente poco:
las cosas cuando llegan a convertirse en
un bien muy escaso, acaban por presen-
tarse como imprescindibles. Podria pen-
sarse que en las grandes aglomeraciones
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urbanas se produce un estado de histeria
colectiva ante el exceso de congestién,
ante la extension desmesurada de |la
ciudad, la cual se manifiesta por una re-
clamacion desesperada de espacios vacios,
de espacios en estado natural.

Dentro de la contraposicion histo-
rica ‘‘ciudad—naturaleza’’, es un hecho
que el hombre urbano ha perdido en gran
medida su capacidad deadaptaciéna los
espacios naturales, y sin embargo existe
una campana continuada por salvar los
espacios naturales méas agrestes o0 mas inal-
canzables ante una posible invasion.

iEl Delta del Ebro en peligro!
iSalvemos la sierra de Madrid como
espacio natural de expansién! iAtencion
a la Sierra de Gredos! [Un ecosistema a
punto de desaparecer! .

Los titulares son alarmantes, indi-
can un cierto estado de conciencia co-
lectiva, y ciertamente el tema parece muy
importante y debe ser puesto el maximo
empefio en ello; sin embargo, cualquier
auténtico aficionado al campo, a caminar
por la montafia, sabe que en cuanto se ha
alejado 100 m de la carretera asfaltada,
por lo general se puede caminar horas y
horas sin advertir la presencia humana; en
la Sierra de Madrid, a tiro de autopista de
una ciudad millonaria en habitantes, un
domingo de nieve la carretera esta verda-
deramente atestada de coches, pero fuera
de la carretera quedan ya sOlo unos
pocos, y algo més alla solamente los es-
guiadores que utilizan las instalaciones
mecanicas; fuera de esto nadie o casi
nadie si no queremos excluir a unos cuan-
tos montarieros aficionados. Si esto es asf
donde existen instalaciones mecanicas,

trata de espacios en parte urbanizados,
dominados, domesticados, y organizados
a la medida de las necesidades del ciuda-
dano? . Una argumentacion de este tipo
conduciria sin duda a una clara respuesta
l6gica: espacios naturales, sf, pero orde-
nados y adaptados a la medida de las ne-
cesidades del habitante urbano.

Aungue no es ésta la Unica res-
puesta posible, y probablemente con otro
enfogue, no tan polarizado sobre el urba-
nismo, existirian otras contestaciones, es
evidente que es preciso salvar y recrear los
espacios naturales, pero antes también es
preciso preguntarse {para quién? , {quién
los usa? y équién los necesita? . Salvemos
la Sierra de Gredos y sus ecosistemas,
pero ¢si no va a ser posible instalar un
centro de esqui en el circo de Gredos? ,
ées que va a acudir alguien hasta alll’ que
no sea el habitual cazador armado de
rifle? vy esto suponiendo que se puedan
integrar los cotos de caza, la pdlvora y las
balas en los ecosistemas naturales.

La necesidad personal de dar res-
puesta a muchas de estas preguntas,
planteada por necesidades de la préctica
profesional del urbanismo y la convoca-
toria, hace ya 10 afios, de un concurso de
monografias sobre la materia, fueron los
motivadores de un trabajo sobre los espa-
cios verdes, y como consecuencia una pu-
blicacion que intentaba profundizar en el
tema. Unos meses de investigar en los ar-
chivos de un par de bibliotecas, entresa-
cando todas las existencias en libros y ar-
ticulos que guardasen relacion con los es-
pacios libres, produjeron como conse:
cuencia que,si se excluian los tratados y
articulos sobre jardineria en sus aspectos

accesos asfaltados, bares, restaurantes y técnicos, cientificos, o artisticos, las exis- Equipamiento de un centro multifuncional para el tiempo libre de Amsterdam 1.— Centro de
cafeterias, alll donde las instalaciones fal- tencias no eran muy numerosas, pero si dipoeths sikiiticos, S LR 3.— Terrona'de kisgotl kluntiles. 4. — Sessmirents: panorémico, con
G e i terrenos de juego y granja experimental. 5.— Reservas naturales. 6.— Praderas para bafios de sol,

tan, ya no puede decirse lo mismo. éSon las suficientes para que, una vez digeridas, juegos al aire libre y canal Ipara {1”5‘0‘(‘)‘ I'l.— )Tr:l;unal. 8.— Hodmyasobr_re hicrb:.s 9.— Zona de
2 : . : reposo. 10.— Teatro al aire libre (1.500 plazas). 11.— Restaurante. 13.— Tennis. 15.— Campo d
los espacios naturales los que verdadera- surgieran un par de tesis que aunque en'su fatbol adultos. 17.— Campo de futbol infantil. 18.— Hipddromo. 19.— Piscina y solarium infantil
mente atraen al habitante urbano? (O dia pudieran tener una originalidad de la 21.— Reservas naturales. 22.— Parque de ciervos. 23.— Restaurante en colina panoramica artificial.

24.— Espacio libre de juegos. 25.— Camping (3Has).

esta atraccion solamente es real cuando se que hoy carecen, sin embargo pueden da~ 14
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Uno de los centros organizados para el tiempo libre en Zurich — Heuried — (Litz y Schwartz,
arquitectos): 1.— Pradera de juegos. 2.— Juegos infantiles. 3.— Terreno para construcciones
infantiles. 4.— Terreno de entrenamiento y juegos escolares. 5.— Centro de diversiones. 6.—
Talleres. 7.— Club. 8.— Biblioteca. 9.— Quiosco. 10.— Restaurante. 11.— Tennis. 12.— Piscina
mfa_ht!_l. 13.— Lecciones de natacién. 14.— Entrada aparcamiento. 15.— Piscina cubierta y pista de
Patinaje. 16.— Edificio de servicios. 17.— Piscina para entrenamientos.

respuesta a muchos de los interrogantes
planteados.

Primero.— Existe una funciona-
lidad de los espacios verdes que cambia a
lo largo de la historia; existe una relacion
de dependencia entre esta funcionalidad y
la cultura a la que pertenecen y en la cual
se integran.

Como corolario de esta primera
afirmacion: a la actual cultura urbana,
entendida como una sub—cultura dentro
de la actual cultura tecnologica, deben
corresponder unas tipologias especificas
de espacios verdes; a partir de aqui una
segunda tesis.

Segundo.— La funcién que cum-
plen los espacios verdes guarda una
relacion de dependencia con la organi-
zacion del tiempo libre del habitante ur-
bano; una clasificacion de este tiempo li-
bre puede llevar directamente a la clasifi-
cacion por funciones de los distintos tipos
de zonas verdes y espacios libres.

Si estas dos afirmaciones pueden ra-
zonarse, una vez definido el "sistema
verde” en cuanto a funcién, y clasificado
jerdrquicamente, estariamos en condicion
de responder a gran parte de las preguntas
planteadas.

LAS ZONAS VERDES, UN CONCEPTO
Y UNA FUNCION CAMBIANTES

Los espacios verdes, en su version
de parque, de jardin, son histéricamente

- una componente mas de la ciudad: el jar-

din, por su naturaleza artificialmente or-
ganizada, solamente existe unido a lo ur-
bano.

En las culturas mas antiguas cono-
cidas, en el antiguo Egipto, en las culturas
mesopotamicas, el jardin aparece exclusi-
vamente al servicio de una divinidad o

15 unido al palacio real. De los imperios
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orientales, se conservan tradiciones jardi-
neras relacionadas muy estrechamente a
los templos como jardines dedicados al
culto. En primitivas civilizaciones de ca-
racter teocratico, el jardin se reserva al
uso de la divinidad, de los sacerdotes, y es
abierto al publica unicamente en la cele-
bracién de las grandes festividades; asi’ |o
demuestran descripciones historicas, tales
como las que se conservan de la antigua
Atenas, relativas a bosques sagrados
defendidos de la curiosidad externa por al-
tos muros de ladrillos.

Es en Grecia, sin embargo, donde
aparece la primera tradicion del parque 0
jardin, como lugar de paseo, como sitio
de encuentro o reunién. La "'Stoa’ de las
ciudades helénicas debié cumplir una
funcién ambivalente de lugar de paseo y
de encuentro de los habitantes de la
ciudad. Si por un lado, en las teocracias
del Mediterraneo oriental, aparece el
jard’n sagrado, con la democracia nace en
Grecia el espacio destinado al paseo, a la
conversacion y a la convivencia.

Con el imperio romano hace su apa-
ricién un fenobmeno muy actual, la
segunda residencia extendida a las clases
més acomodadas, o a los funcionarios pu-
blicos de las colonias, los cuales escapan
de los ruidos y las molestias de unas
ciudades congestionadas, 0 a la presencia
indeseable de unos indgenas no adaptados
a su propia cultura. El jardin romano va
casi siempre unido al atrio de la villa pa-
tricia, y salvo los restos de parques dedi-
cados a la divinidad, residuos de teocra-
cias anteriores, en Roma el espacio libre
se ha privatizado. Este jardin privado ro-
mano, a través de Bizancio, pasa a la civi-
lizacion arabe, mezclado a su vez con
otras tradiciones jardineras de tipo orien-
tal.

En la ciudad arabe el jardin ad-
quiere un caracter sumamente ntimo, de
patio claustral, rodeado y cerrado por al-
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tas tapias, dentro del cual se hace exclusi-
vamente vida familiar. Existe una clari-
sima correspondencia entre las tradiciones
culturales y costumbres sociales, firme-
mente apoyadas sobre células familiares
muy cerradas, y la funcién que cumple el
jardin drabe.

En un paralelo a las sociedades
mahometanas, en los primeros burgos me-
dievales europeos, el jardin, que es aquf
menos patio y mas huerto utilitario, sigue

conservando un cierto caracter familiar.

Los mas antiguos burgos europeos esta-
ban constituidos por grandes manzanas,
cuyo interior se parcela en pequefios jar-
dines utilitarios, correspondiendo cada
uno a una de las viviendas que cerraban el
frente de la manzana.

Con la llegada del Renacimiento el
jardin vy el pargue urbano pasan a ser un
dominio de los arquitectos y los escul-
tores. Los parques y jardines se adaptan a
formulas en un estrecho paralelo con las
costumbres de la nobleza y de los grandes
jerarcas de la iglesia, y reflejan su forma
de vida y costumbres. Las composiciones
geométricas acaban por convertir el jardin
en una arquitectura al aire libre. Asf co-
mo el jardin italiano de la época no es
apto para el paseo, a causa de sus grandes
escalinatas, sus rampas de fuerte pen-
diente, y el aprovechamiento de los terre-
nos mas dificiles con objeto de crear efec-
tos de perspectiva con terrazas escalo-
nadas, rampas, y estatuaria, el posterior
jardin francés crea anchas extensiones sin
proteccion, vastas perspectivas ilimitadas
que desaniman al caminante. La sociedad
de los grandes sefiores de |la edad media se
ha transformado en una sociedad corte-
sana, y ha llegado la hora de la repre-
sentacion: los salones cortesanos se repi-
ten al aire libre, y tanto en el jardin ita-
liano como en el posterior jardin francés,
cristaliza toda una geometria de estan-
ques, parterres y esculturas, y el arbolado

sirve para crear telones de fondo, o cerrar
los ambitos en los que se juega la repre-
sentacion.

Con la llegada del romanticismo
aparece un gusto por la naturaleza y una
vuelta a lo natural; el arte de la jardineria
se convierte en la recreacion del paisaje
natural. El jardin trata de adaptar y apro-
vechar las ondulaciones del terreno vy allf
donde no existen se las crea artificial-
mente; con la época romantica se ha aca-
bado con los grandes parques concebidos
como monumentos arquitecténicos.

Decenios mds tarde, en pleno siglo
X1X, muchos de los parques de la nobleza
y de la corte han pasado a ser propiedad
del pueblo. A impulso del crecimiento de
las ciudades comienza a sentirse la nece-
sidad de los parques urbanos como lugar
de reposo y de distraccion de los ciuda-
danos. Se crean nuevos parques, ahora ya
sin inventar nuevos estilos, en un juego
ecléctico nacido de la combinacion del
jardin clasico y el jardin paisajista. Se ha
pasado de la posesion privada a la colec-
tiva; las cabafias abandonadas, las ruinas
evocadoras, v el pabellén de caza, ceden
su lugar a pequerios bares y restaurantes,
lugares para juegos de nifios, sitios adapta-
dos a la celebracion de espectaculos,
guioscos de musica, y largas avenidas para
el paseo en coche o a caballo; son un
simbolo claro de la nueva ciudad que sé
esta gestando, la ciudad de masas; sin em-
bargo, con la llegada del siglo XX, bajo el
simbolo de la industrializacion y de la
colectivizaciéon ha terminado toda una
época. En la nueva urbe industrial se pro-
ducen probablemente las peores condi-
ciones vitales y ambientales que haya
conocido la ciudad a lo largo de su histo-
ria; no tiene pues nada de sorprendente
que, en una reaccion de la propia so-
ciedad industrial, el concepto de jardin o
de parque empiece a entenderse como
lugar de higiene publica. Lo verdadera- 16
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Terréno de juegos abidrto

ardin de barrio

Parque urbano

Parque metropolitan

Tipo Clasificacion de los diferentes parques en funcion de la distancia respecto del lugar de
residencia.

Bloque de 200 a 500 Hasta 1.000 Jardin de Total
habitacién viviendas viviendas barrio
Recinto vigilado ... ... .. ... 075 mviv. 035 I/ 1,50 m¥/viv.
Terreno equipado de juegos. 1,10 m?jviv. 0,55 m?/viv. 0,55 m*[viv. 2,20 m?/viv.
Terreno de juegos gbierto ... 2,10 m*/viv. 2,10 m?*/viv.
Parque de juegos ... ... ... 2,10 m*fviv. 2,10 m?fviv.
Terrenos de aventuras ... ... 2,10 m*fviv. 2,10 m?[viv.
TOTALES ... ... ... ... 0,75 mfviv. 1,85 m*viv. 2,65 m*/viv. 4,75 m*/viv. 10,00 m*/viv.

Terrenos de juego infantiles en sus diferentes grados.
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mente importante ahora no es ya adornar
la ciudad, sino aportarle el aire fresco, el
agua pura, el espacio verde, la luz solar.

~ Aparece por primera vez el parque
con su significado de zona verde o espacio
verde urbano, y muy pronto, con los
afios, la cuestion ya no sera crear espacios
verdes en el interior de la ciudad, sino
crear auténticas ciudades verdes. Este mo-
vimiento higienista se extiende de Inglate-
rra a toda la sociedad occidental indus-
trializada. Radburn en Norteamérica, la
ciudad jardin de Ebenezer Howard, las
“Green’’ americanas, la ciudad lineal de
Arturo Soria, y un poco mas tarde la Cité
Verte de Le Corbusier, etc., hasta llegar a
la carta de Atenas son todas ellas blsque-
das de un nuevo tipo de ciudad en la que
el antiguo antagonismo, la controversia
ciudad—naturaleza intenta confundirse en
una imposible amalgama.

Este Gltimo es el concepto maés
generalizado actualmente para las zonas
verdes de cuantos hemos heredado: espa-
cio destinado tanto a la higiene fisica de
la ciudad y del individuo, como a la hi-
giene siquica de las masas urbanas, o del
propio ciudadano.

La denominacién de “espacio pul-
moén’’ que fue usada por primera vez por
Camilo Sitte, es un tanto antigua, aunque
en Espafia se haya resucitado reciente-
mente. En coincidencia con esta anti-
gliedad su sentido se encuentra algo de-
sactualizado. La contaminacién atmosfé-
rica en la ciudad es mucho méas funcion
de la densidad de poblacion y de la falta
de aplicacién de los Reglamentos sanita-
rios y de medidas higiénicas, que de la
abundancia o escasez de zonas verdes; se
comprueba cdmo la accién de los parques
en la ciudad, en materia de regeneracion
atmosférica, es muy escasa y de limitado
alcance si no va acompariada de medidas
paralelas en materia de densidad de pobla-

17 cién y en materia de vertido de humos en
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la atmosfera; ciudades bien provistas de
parques como Londres o Los Angeles su-
fren, o han sufrido, la contaminacion
atmosférica en el mismo o mayor grado
que ciudades tan escasamente dotadas
como Madrid o Barcelona.

Muchos de los espacios verdes exis-
tentes en nuestras ciudades corresponden
més a conceptos histéricos que a necesi-
dades actuales; las reminicencias del pa-
sado son en ocasiones tan fuertes, que al-
gunos de los espacios de nueva creacion
siguen repitiendo hasta la saciedad for-
mulas periclitadas, sin funcion alguna va-
lida para la sociedad actual. {Cudl seria
esta funcién? . Si hemos visto que para
cada época historica, para cada cultura
cambiante existe un parque tipo, una
tipologia de espacio verde que responde a
las funciones que esta sociedad solicita,
debe ser valido pensar que deben existir
unas tipologias de espacios verdes que
den respuesta a las necesidades del
ciudadano de hoy.

EN RELACION CON EL TIEMPO LI-
BRE

La estructuracion de las zonas ver-
des en la ciudad actual guarda una estre-
cha relacion con el tiempo libre; una cla-
sificacion elemental del tiempo libre sirve
para establecer una estructura de las zo-
nas verdes en la ciudad con arreglo a la
funcién que cumplen. En efecto, uno de

~los caracteres mas remarcables de esta

funciébn que se podria denominar fun-
cibn—espacio verde, es su ritmo. Se mani-
fiesta por un cierto nimero de movi-
mientos periddicos, cotidianos, semanales
y estacionarios, cuya finalidad es, respec-
tivamente, el paseo publico, el terreno de
juego, el bosque, o el jardin familiar en la
periferia, las grandes zonas recreativas de
los lagos, de las montafias y de los bos-
ques. Se producen a escala de la ciudad,
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como a la de laregién, o del territorio
un conjunto de movimientos complejos
con sus lineas de fuerza y su polos de
atraccion, reglamentado esencialmente
por la distribucion territorial de los luga-
res de diversion.

Estos movimientos periddicos de
polarizacion, en estrecha correlacién con
el tiempo libre, nos sirven para situar y
definir los distintos grados dentro de la
trama verde de |la gran urbe. Una primaria
clasificacion del tiempo libre debe recoger
los cuatro o cinco elementos fundamen-
tales:

El tiempo libre cotidiano.
La jornada festiva.

El fin de semana.

El corto periodo vacacional.
El descanso anual.

N s 00 0

Sobre esta clasificacion se super-
pone una segunda establecida por tipos de
usuarios.

Al primer escaldn, tiempo libre co-
tidiano, corresponden los jardines de
barrio y los terrenos de juegos infantiles
en sus distintos grados: zonas de reposo,
terrenos equipados, terrenos de juegos
abiertos, parques de juegos y terrenos de
aventuras; al primero y segundo escalon
corresponden los terrenos deportivos y
parques urbanos, para los cuales se puede
fijar un radio de accion en distan-
cia—tiempo a las zonas de residencia o
trabajo en funcién de esta clasificacion
del tiempo libre; el parque metropolitano
ocupa el escalon siguiente en la estruc-
turaciéon del equipo para el tiempo libre,
y se relaciona con el segundo vy tercer ele-
mentos de esta clasificacion: jornada fes-

tiva y fin de semana. Una distancia mé-
xima de 80 a 100 kilobmetros del ntcleo
urbano, desplazamiento medio correspon-
diente a la movilidad del fin de semana,
delimita y sitla el parque metropolitano
en la estructura de la trama verde. Los
siguientes escalones se relacionan con
estructuras a nivel regional o nacional:
parques naturales, grandes dreas de costa o
montafia.

Una vez conocidos forma de utili-
zacion y usuarios, existe un buen punto
de partida para analizar la estructura de
los “sistemas verdes’'. Es posible estable-
cer Indices de utilizacion, de ocupacién,
nimero de usuarios, radios de influencia,
etc. ... y en consecuencia llegar a ponde-
rar unas necesidades en funciéon de una
determinada poblacién, o de unas caracte-
risticas de densidad y ocupacién del suelo
en la ciudad.

Puede quedar determinada, la fun-
cién y por tanto la conformacion fisica,
programa y disefio de cada uno de los ele-
mentos que componen el sistema, desde
el pequefio terreno de juegos infantiles,
hasta la estacion de invierno situada en las
montafias a 100 km de la gran ciudad.
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